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Charlas

El nacimiento de un hijo
es un acontecimiento que
genera muchas ilusiones,
pero también, grandes
dudas e inquietudes.
Desafortunadamente, el
tiempo que puede dedicar
el equipo de pediatria del
centro de atencidon prima-
ria (CAP) a informar a los
padres es muy limitado.

causa de esta
Alimitacién de
tiempo, des-

de hace un afio se
esta realizando en
los Centros de
Atencion Primaria
(CAP) de la Torras-
sa i Collblanc un
proyecto en comun
con el Ayuntamiento
de I'Hospitalet que
consiste en realizar
unas charlas pedia-
tricas dirigidas a
padres de nifios de
hasta los doce
meses de edad.

Las charlas pediatri-
cas tienen como
objetivo:

- Acompafar a pa-
dres y a nifios para

favorecer los prime-
ros vinculos afecti-
vos transmitiendo
seguridad y confian-
za en ellos.

- Difundir informa-
cion y recursos a las
familias para favore-
cer un oOptimo des-
arrollo del nifio.

- Ofrecer un espacio
donde los padres
puedan explicar sus
vivencias y dudas.

Las charlas se reali-
zan en los mismos
centros de salud de
la  Torrassa vy
Collblanc y tienen
lugar durante tres
meses. La charlas
se distribuyen en

sesiones semanales
de dos horas de
duracion. En cada
grupo pueden parti-
cipar unas 12
madres o padres
con sus hijos.

Las charlas las rea-
liza una enfermera
del Ayuntamiento y
un profesional del
equipo de pediatria
del centro (pediatra
o enfermera).

El contenido de las
sesiones trata de
temas de puericultu-
ra como la lactan-
cia, la prevencion
de accidentes, el
suefio, el desarrollo
psicomotor, pautas
de actuacion ante la

En la imagen
superior, un
grupo de
madres que
ha participado
en anteriores
jornadas de
pediatria en
las ABS de
Collblanc i
la Torrassa

ABS COLLBLANC | ABS LA TORRASSA

ediatricas

fiebre, etc. También se
realizan actividades lGdi-
cas con los nifios como

cantar canciones de
cuna, juegos, etc..

Las sesiones se realizan
en un ambiente muy dis-
tendido que favorece una
granparticipacion de los
padres.

Si tienes un hijo pequefio
y estas interesado en
acudir las charlas y for-
mar parte del grupo de
padres, puedes ponerte
en contacto con el equipo
de pediatria de tu centro
de atencion primaria.

Pilar Castello
Enfermera.ABS Collblanc
Paqui Palacios
Enfermera. ABS la Torrassa
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Deixar de fumar
és possible

El tabac és un
problema de salut
gue afecta a millons
de persones a tot
arreu. No nomeés
causa malaties sino
gue a més empijora
altres processos.
Qualsevol consum,
per minim que sigui,
té consequencies en
la nostra salut, per
aixo cal abandonar
I’lhabit tabaquic.

per qué fumem no és gens

senzilla. La introduccio al
moén del tabac arrenca des de la
infancia, ja que els nens estan
sotmesos a molts missatges
publicitaris camuflats en esdeve-
niments esportius i en missatges
encoberts (0 no) de superaci6
personal.

I a resposta a la pregunta de

El primer contacte directe amb el
tabac es produeix a la adolescen-
cia, quan s'encén la primera ciga-
rreta per sentir-se integrat i
"acceptat" en l'entorn d'un grup
d'amics. Un cop adquirit I'habit, la
dependéncia de la nicotina impe-
deix deixar la practica del taba-
guisme actiu.

Motius per deixar-ho

Els motius per deixar de fumar
son diferents segons el perfil de
fumador. Per als joves els argu-
ments més eficagos ha tenir en
compte per abandonar [|'habit

solen ser el mal alé, les dents gro-
gues, la dificultat per respirar i per
a fer esport, la tos i I'elevada des-
pesa economica.

Per als adults sense simptomes
(tos, notar-se el pit carregat,
expectoracio, etc.) les raons prin-
cipals per deixar el tabac son el
cancer de pulmo, l'elevada des-
pesa economica, el mal ale, les
arrugues de la pell i una reduccio
total de 6 a 8 anys de vida. La tos,
el mal de gola i l'osteoporosi,
solen ser els arguments més
rellevants sobre els que pensar
per als adults amb simptomes
derivats de I'abus del tabac.

En el cas de les embarassades, si
hi ha un consum de tabac també
hi ha un major risc d'avortament
espontani, de mort del fetus i que
el nen tingui un baix pes en néixer.

Ho pots fer

Deixar de fumar és possible. Si tu
vols, tu pots. Per deixar de fumar
no hi ha cap formula magica i tot i
que implica un esfor¢ personal
que requereix temps, decisio,
voluntat, una mica d'imaginacio i
sentit comd, cal tenir consciéncia
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SIVOLS, TU POTS

Si de debo vols deixar
de fumar i veus que no
pots fer-ho tu sol,
acosta't al teu centre
d'atencié primaria i
parla amb els teus
metge i infermera.
Ells t'ajudaran.

& )

VOLEU DEIXAR |
DE FUMAR?

Centres

d'atencié primaria
Consorci Sanitari Integral

gue és una batalla a mort contra la depen-
déncia al tabac.

El primer que cal fer és pensar en les
raons que tenim per a deixar-ho, posar-
nos una data (el dia D) per a fer-ho i
deixa-ho de cop (no s'hi val alld de "a poc
a poc em costa menys").

Dr. David Ortiz

Metge. ABS Collblanc
Susana Sevillano
Marina Novoa
Infermeres. ABS Collblanc
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Cancer de colon I recte

Un diagnostic a temps pot curar

No deixeu passar aquesta oportunitat de tenir cura de la vostra salut!

Els homes i dones de 50 a 69 anys d'edat podeu participar de manera gratuita en el Programa de
Detecci6 Preco¢ de Cancer de Colon i Recte Aquesta prova s'ha de realitzar cada dos anys, és per
aixo que us hi convidem a participar de nou.

YPEQG!}\MA DE DETECCIO \
‘ FRECOG DE CANCER DE
,“CGLON I RECTE

| cancer de colon i recte (cancer de
budell gruixut) és un dels cancers
més freqlients a Catalunya tant en

els homes com en les dones majors de
50 anys d'edat.

Sabem que els principals factors de risc
del cancer colorectal son per una banda
una dieta rica en greixos i una dieta baixa
en vegetals i fruites, i per l'altre I'obesitat,
i no fer d'exercici fisic. Un altre factor de
risc pot ser tenir familiars de primer grau
(pares, germans, fills) que hagin tingut un
cancer colorectal.

Generalment, és una malaltia que es pot
detectar abans que doni molésties (en
fases inicials). Sabem que si es detecta
en una fase inicial, aquest cancer és més
facil de tractar i més facil de que es pugui

curar. Es pot tenir cancer de
budell gruixut durant mesos
sense que doni cap moléstia,
per aix0 la deteccio precog d'a-
guest cancer es important.

Avui en dia, disposem d'una
prova, que ha mostrat una
reducci6 de la mortalitat per
aguesta malaltia, donat que pot
detectar el cancer colorectal en
fases inicials, quan encara no
ha donat simptomes. Aquesta
prova es realitza a tots els
homes i les dones de 50 a 69
anys amb una periodicitat de
cada 2 anys.

El Programa

El Programa de Deteccio
Preco¢ de Cancer de Colon i
Recte consisteix en la realitza-
ci6 gratis de la prova de detec-
ci6 de sang oculta en femta
(excrements). Es una prova facil
de dur a terme, que es fa a
casa. Aquesta prova detecta
petites quantitats de sang en les
deposicions que no es poden
veure a simple vista.

En cas que el resultat de la
prova sigui positiva us farem el
diagnostic i el tractament més
adequat, el més aviat possible.

A Catalunya s'esta fent un pro-
grama pilot de cribratge de can-
cer colorectal en la poblacio de
I'Hospitalet de Llobregat per

coneixer la participacié de la
poblacio i els recursos que sén
necessaris. Els resultats obtin-
guts donaran suport a la decisio
d'estendre el Programa, en un
futur, a la resta de Catalunya.

Participaci6

Tots els homes i les dones de 50
a 69 anys rebreu en els propers
mesos una carta a casa expli-
cant en qué consisteix el
Programa.

Per participar, heu de retornar el
full de sol-licitud de la prova en
el sobre prefranquejat inclés en
la carta.

Unes setmanes després rebreu
tot el material per fer la prova de
deteccio preco¢ amb un full
d'instruccions que explica com
fer-ho. Una vegada feta la
prova, heu de portar-ho al cen-
tre d'atencié primaria (CAP) i, al
cap d'uns dies, rebreu el resultat
per carta a casa vostra.
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Per a més informacio,
podeu dirigir-vos al
vostre CAP o trucar al
Programa de Detecci6
Precog de Cancer de
Colon i Recte
al teléfon
93 260 79 59
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La varicela en el nino

La varicela es una enfermedad infecciosa causada por el virus llamado varicela zoster.
Es frecuente en los nifios, sobre todo de dos a 10 afios y aparece principalmente en primavera.

| contagio de la varicela dentro
E de la escuela y en la familia es
muy alto. En general es benig-
nay sélo se pasa una vez en la vida.

Lo mas caracteristico de la enferme-
dad es la aparicion de granos rojos y
"ampollitas" por todo el cuerpo. Estas
ampollas pequefias se rompen sol-
tando un liquido; después se secany
hacen costra. Ademas, puede dar
fiebre, picor y sintomas catarrales.

La varicela es muy contagiosa: se
transmite a través del aire, los estor-
nudos, la tos, el habla o por contacto
directo de las lesiones humedas de
la piel (incluso por objetos contami-
nados).

El contagio es posible desde dos
dias antes de aparecer la primera
ampolla hasta una semana después.
Si en esos dias, un nifio con varice-
la, se pone en contacto con otro nifio
gue no la ha pasado, probablemente

la padecera dos semanas des-
pués.

Es peligroso el contagio a perso-
nas con pocas defensas (cancer,
tratamientos con quimioterapia o
corticoides).

También es importante evitar el
contagio a mujeres embarazadas
gue no han pasado la enferme-
dad. Aunque es raro, hay riesgo
de malformacion fetal en primer
trimestre de gestacion o que al
final del embarazo se infecte el
recién nacido de varicela.

Enfermedad leve

La varicela suele ser una enfer-
medad leve que cura sin proble-
mas (no deja cicatriz); pero oca-
sionalmente tiene complicacio-
nes como sobreinfeccion de las
lesiones de la piel, cicatrices, oti-
tis y neumonia.

Ademas, con los afios una perso-
na que haya pasado la varicela

puede tener una "reactivacion”
en forma de pequefias ampollas
dolorosas (herpes zoster).

El nifio puede encontrarse bien
para ir a la calle, pero no puede ir
a la guarderia /escuela, hasta
gue se sequen las lesiones de la
piel y aparezca la costra (que
tarda una semana).

En los lactantes y en nifios con
bajas defensas (inmunodeprimi-
dos, enfermos cronicos, trata-
miento de quimioterapia o corti-
coides) la enfermedad puede ser
grave y llegar a producir inflama-
cion cerebral (encefalitis).

Especialmente en estos casos es
importante la prevencion con la
vacuna de la varicela, que esta ya
disponible, pero su uso no es
generalizado porque no esta inclui-
da en el calendario vacunal actual.

Dra. Dolors Pérez-Salamero
Pediatra. ABS Torrassa
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- Dar paracetamol para la fiebre.

CONSEJOS PRACTICOS

~

- Mantener la piel limpia, duchando al nifio diariamente con agua

tibia.

- Poner antiséptico (mercromina, etc.) en lesiones con mal

aspecto.

- Después de la ducha, secar bien sin frotar.

Cortar y limpiar las ufias para que al rascarse no se sobreinfecte.

- Usar lociones contra el picor (calamina).
- Si el picor es muy intenso, mejor consultar con el pediatra.

=

Ofrecer la comida habitual, aunque es normal que coma menos.
Ofrecer liquidos, sobre todo si el nifiotiene fiebre.

J
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Violencia de parella

La prevencio és
la millor manera
de lluitar contra ella

Vivim un moment en que la informacié envers la
violéncia de parella esta cada dia a I'abast de
tots, a través de la premsa, de campanyes de
sensibilitzaci6, de lleis, de la televisio, etc. La
violencia és un problema social i és des de la
societat d'on ha de sorgir la capacitat de respos-
ta, la conscienciacio i, sobre tot, la prevencio.

' OMS defineix el
Lconcepte de violen-
cia com: "l'Us inten-
cional de la forga fisica o
el poder contra un mateix,
cap una altre persona,
grups o comunitats i que té
com a consegliéncies pro-
vables lesions fisiques,
danys psicologics, altera-
cions del desenvolupa-
ment, abandonament i fins
i tot la mort".

Existeixen diferents tipus
de violéncia:

- Violéncia fisica: bufeta-
des, cops, pallisses,
empentes...

- Violéncia sexual: rela-
cions sexuals forcades,
violacions, assajament,
vexacions...

-Violéncia ambiental: des-
truccidé de patrimoni, dilapi-
daci6 de diners...

- Violéncia  psiquica:
insults, amenaces, humilia-
cions, desvaloritzacions...

La prevencio és el millor
antidot contra la violéncia.
La violéncia s'apren.
Aquest fet implica la possi-
bilitat d'incidir en els pro-
cessos d'aprenentatge,
especialment des del marc
familiar i escolar, i també a
través dels mitjans audio-
visuals, per potenciar la
convivéncia pacifica i la
solidaritat.

D'aquesta manera es
podria evitar la transmissié
de pautes de comporta-
ment violent i la discrimi-
nacié per raons de sexe,
de cultura, etc. Per aix0 és
important:

- Fomentar I'educacié en
igualtat de nens i nenes.

- Repartir entre homes i
dones les tasques domeés-

tiques i el tenir cura de les
persones de la familia.

- Treballar activament en
I'eradicacié d'estereotips
sexistes i violents.

- Evitar transmetre rols
patriarcals a fills i filles.

- Cuidar que la programa-
cio infantil de la televisio
transmeti imatges igualita-
ries i tolerants.

- Pensar que els nostres
pensaments i actituds d'a-
dults davant les situacions
dificils s6n un exemple
pels altres, especialment
pels nens i joves, per tant,
s’han de mesurar.

Qualsevol problema, per
greu que sigui, pot tenir
una solucio6 si s'afronta de
manera afectiva.

Si t'identifiques amb algun
tipus de violéncia, no
esperis i demana ajut:
parla amb els pares, amb
algun amic, amb el mestre,
amb el metge, amb el per-
sonal d'infermeria 0 amb la
treballadora social del teu
centre de salut. Podem
ajudar-te.

Sandra Aguilar
Raquel Alonso

M. Angels Martinez
Silvia Sim6
Treballadores Socials
ABS Consorci
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